
07147 / 276 56 –16telefon

info@frische-menue.dee-mail

Menüwunsch

Bitte tragen Sie Ihre gewünschte 
Menünummer im Bestellschein ein. 
Diese Gerichte sind jederzeit für Sie 
verfügbar und flexibel an jedem 
Wochentag zu bestellen!

Wir bringen Ihnen den 
Genuss nach Hause! 

Guten Apetit wünscht Ihnen 
das Frische Menü Team

PREIS
13,90 €

ANLEITUNG

Menü

MO

1 2 3 4

Zwei Rinderrouladen in Soße

in pikanter Soße mit Apfelrotkohl und 
Salzkartoffeln

G, G1, Ei, S, Sn

Gesamteinwaage   600.00 g

Fleischeinwaage  200.00 g

8245

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Gesamteinwaage   530.00 g

Fleischeinwaage  100.00 g

8738Hänchenbrust “Genfer Art”
in Schlemmersoße mit Paprika und 
Zwiebeln, dazu Eierbandnudeln

Schweinesteak "Försterin"

in einer Pilzrahmsoße mit Eierspätzle 
und Röstzwiebelgarnitur

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Gesamteinwaage   560.00 g

Fleischeinwaage  120.00 g

8137 Seelachsfilet "naturell"
Fischfilet in würziger Tomaten-Balsamico 
Soße mit Grillgemüse, dazu Gnocchi

G, G1, Fi

Gesamteinwaage   540.00 g

Fleischeinwaage  120.00 g

8489

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Gesamteinwaage   520.00 g

Fleischeinwaage  100.00 g

8120

G, G1, Ei

Gesamteinwaage   520.00 g

Fleischeinwaage  100.00 g

8206Naturelle Schweinesteaks 
"Genfer Art"
in Schlemmersoße mit Paprika, Spinat 
und Zwiebeln, dazu Dauphine Kartoffeln

Pikantes Kesselgulasch
vom Rind, dazu Bandnudeln mit 
Tomaten-Paprika-Garnitur

Für den  HungerGroßen

Überbackene Poulardenfilets

in cremiger Soße mit Paprika, Zwiebeln, 
dazu knusprige Dauphinekartoffeln

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Gesamteinwaage   600.00 g

Fleischeinwaage  100.00 g

8730

Eier Weizen Milcheiweiß SenfEi G1 Me Sn

Fisch Lactose SellerieFi La S

Gluten Milch SojaG M Sb

mit Alkohol mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Fisch mit Zutaten vom Schwein

mit Zutaten vom Geflügel


