Fiir den Grof3en Hunger

Bitte tragen Sie lhre gewiinschte
Menilinummer im Bestellschein ein.
Diese Gerichte sind jederzeit fur Sie
verfugbar und flexibel an jedem
Wochentag zu bestellen!
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Seelachsfilet "naturell"

Fischfilet in wiirziger TomatensofBe mit
Ratatouillegemlse, dazu Gnocchi

Gesamteinwaage 540.00 g
Fischeinwaage 120.00 g

G, G1,Fi

6489 Schweinegulasch

MRS

07147 / 276 56 -16

info@frische-menue.de

telefon

e-mail

Rinderroulade "Hausfrauen Art"

in herzhafter BratensoBe mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Gesamteinwaage 520.00 g
Fleischeinwaage 100.00 g

G, G1,S,5n

6788

Hahnchen in CocktailsoBBe

dazu eine Reis-Reisnudel-Pfanne mit
GemdUse

Gesamteinwaage 520.00 g
Fleischeinwaage 100.00 g

G, G1, M, Me, La, Sn

6176

in feiner SoBBe mit einer Rosenkohl-
Kartoffelpfanne

Gesamteinwaage 500.00 g
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Fleischeinwaage 100.00 g

G, G1,S

& mit Zutaten vom Rind

7 mit Alkohol

¥ mit Zutaten vom Fisch =4 mit Zutaten vom Schwein

%7 mit Zutaten vom Gefligel

dazu Makkaroni

Guten Apetit winscht lhnen
das Frische Menii Team

Rindertopf "Ungarische Art"

Rindfleisch in pikanter PaprikasoBe,

Gesamteinwaage 520.00 g
Fleischeinwaage 100.00 g

G, G1,S,

Putengeschnetzeltes

in kraftiger SoBe, dazu ein cremiger
Kartoffel-Wirsing-Stampf

Gesamteinwaage 540.00 g
Fleischeinwaage 100.00 g

M, Me, La, S

6185

Schweinesteak "Forsterin"

in einer PilzrahmsolBe, dazu Kndpfle-
Brokkoli-Mix

Gesamteinwaage 500.00 g
Fleischeinwaage 120.00 g

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Ei Eier G1  Weizen Me  MilcheiweiB Sn Senf
Fi Fisch La Lactose S Sellerie
G Gluten M Milch Sb  Soja



