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Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,6,G1,EiM,Me La

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs in SenfsoRe mit
buntem Gemisereis G,G1,FiM,Me,La,Sn

Klassischer Leberkise vom Rind
& Schwein mit kraftiger BratensoRe,

Sauerkraut und Stampfkartoffeln
20,3,M,Me,La,8,8n

Art. 13724 zZet Art. 13542 &eL Art. 13493 @ Art. 13085
Spargelcremesuppe mit Kartoffelspalten mit Linsen | Bratwurst vom Schwein in | Rindergeschnetzeltes
Spargelstiickchen ccimmela | in einer Tomaten-Gemiise-Sofe s Sofe mit Kohlrabi-Méhrengemiise | "Stroganoff™ mit Spatzle

Art. 13704 Z8L !

Art. 13588 7 e

und Stampfkartoffeln G.G1,EiMMe.LaS

Art. 13082 LI

G,G1,Ei,M Me,La S Sn

Art. 13297 LI

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe 6,61 MMeLas

Quarktaler auf Vanillesoe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,EiM,Me,La

Gebratene Gefligelfleischbill-
chen in Curry-RahmsoRe mit Gemi-
se und Spiralnudeln G,G1.MMe,La

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensof3e mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,s

115.01.

Art. 13710 23

Art. 13683 ze.

Art. 13229 e L

i+
114.01.
H Art. 13701 2 Art. 13590 @ L Art. 13762 oL Art. 13086 @
Kiirbis-Karottensuppe sn Cremige Erbsensuppe mit Saftiges Rindergulaschin Schweinebraten "Altdeut-
Gemiseeinlage G,G1,MMe,La,s Champignonsof3e mit Spiralnudeln sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
G.G1

und Petersilienkartoffeln MMe La s Sn

Art. 13158 e

Klare Festtagssuppe
G,G1,EiMMe La,S

In Vollmilch gekochter

GriefRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me La

Chili con Carne (mild abge-

schmeckt) vom Rind mit Lang-
kornreis s

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen, Finger-
méhren und Salzkartoffeln

Fi,M ,Me La,S,Sn
Art. 13707 ® ! Art. 13533 “ e Art. 13030 ° Art. 13419 e
Erbsencremesuppe Cremiges Champignonra- Hdhnchenfilets in feiner Saver- | Rindfleisch in Meerrettich-
G.G1.MMeLa§S gout mit Spéatzle 6,61 EiMMe La s rahm-Krautersole, dazu Gemiise- sofe mit Rote-Bete-Gemise und
Reis G,G1M.Me.La,s,5n Salzkartoffeln G,G1.M.Me La
Art. 13716 “elL Art. 13587 ce. Art. 13744 e Art. 13210 ®

So

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEis

Goldgelb gebackener Pfann-
kuchen gefiillt mit roter Griitze dazu
Joghurtsof3e G,G1,EiM,Me,La

Saftiger Schweinebraten in
Bratensofe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Hahnchenbrust in Curry-Rahm-

sofle mit Frichten, dazu Gemiisereis
M Me,La S, Sn

wil2345

12.01.

I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 3

13.01.

14.01.

15.01.

16.01.

17.01.

® & Cu RN 5 O I 6 - O [N &

18.01. |
Art. 13708 X X Art. 13502 ot Art. 13168 e Art. 13400 e
¢ . _ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (“% - Apfelkuchen £ i
J Frische Men( / Tel 07147 27656- 16 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! - GU1EMMela = 114 K“.f?‘??’.‘,!“.f .................. Yol o rmmrmaanas
! Bestellschluss bis zum 27.12.2025 . : &L = Kirschiuchen !3';
Wihlen Sie lhre Kostform: 10601 EMMeLsSs . 17 Name
E

Preis Kuchen: 2,70 € / Stiick
Preis Salat: 2,40 € / Schilchen

L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
. = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢g Fett]

@ = Butterkuchen
G,61,Ei,M.Me,La,Sf, Sf1
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§ 1=mit Farbstoff2 konserwert = mltAnt|o><|dat|onsm|tteI 9=mit SuBungsmltteI[n] 10= mltZucker[n)und SiiBungsmittel(n) 20= mltNltrltpokeIsaIz Y= mltAIkohol {2 = vegetarisch X= Menus mltmlnd 259 EiweiB und einer Energledichte
|‘ von mind. 1keallg b= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
i la=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito,defartikelinfo oder telefonisch unter der

. kostenfreien Tel.-Nr 0800 27384886, Hier kénnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine licte unserer Meniic mit Kohlenhvdrat- und RE-Anaaben 711
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